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GOSPODARKI ODPADAMI

SWIATECZNA SMIECIARECZKA WYJECHALA NA ULICE!

Swieta to czas, w ktdrym szczegdlnie chcemy sprawié¢ rados¢ bliskim. Niestety efektem
ubocznym tej troski jest bardzo duza ilos¢ Smieci spowodowana znacznie wiekszg produkcja
odpaddéw. Kupujemy wiecej zywnosci, gotujemy przesadne ilosci na swieta, a co za tym idzie
wiecej tego jedzenia marnujemy i wyrzucamy. Dodatkowo nadmierna ilo$¢ zakupdéw czy
nabywanie spontanicznych, nieprzemyslanych prezentéw zapakowanych w duze ilosci
opakowan czy papieru przyczynia sie do tego w duzym stopniu. Nic wiec dziwnego, ze rok do
roku grudzien nalezy do okresu, w ktérym ilo$¢ produkowanych odpadéw komunalnych jest
nawet do 20% wieksza w poréwnaniu do innych miesiecy. Mozemy natomiast podjac
okreslone kroki i wyrobié nowe nawyki co sprawi, ze nasze swieta bedg eko.

W celu zbudowania wiekszej swiadomosci na temat swigtecznych eko-zachowan w ramach
projektu ,Sw. Mikofaj jest eko!” na ulice Warszawy i pobliskich gmin wyjechata
#éwiatecznaSmieciareczka firmy LEKARO, przyozdobiona kolorowymi lampkami. Na bokach
pojazdu przedstawiona zostata grafika edukacyjna z QR codem przekierowujgcym do strony
akcji, ktéra na biezgco bedzie aktualizowana o wskazéwki, ktére pomogg nam wspdlnie
ograniczy¢ ilo$¢ swigtecznych odpaddw. Na stronie projektu bedg pojawiac¢ sie informacje
dotyczace prawidtowych eko-zachowan oraz bedg poruszane m.in. tematy prezentdéw
zgodnych z ecodesign, czy opakowan po swigtecznych podarunkach.

Najwazniejszg zasadg dotyczgcg minimalizowania odpaddw to przede wszystkim ograniczenie
ich produkcji. Wedtug statystyk ok. 9 milionéw ton (!) zywnosci co roku lgduje w koszu. Taki
sam los spotyka swigteczne potrawy. Co zrobi¢ z nadmiarem zywnosci w naszej lodéwce?
Najwazniejsze to ograniczyc ich ilos¢! W Boze Narodzenie przecietna rodzina marnuje srednio
2 kilogramy jedzenia —to nawet 3 razy wiecej niz w innych miesigcach. Aby unikng¢ podobnej
sytuacji wazne jest, abysmy dokfadnie rozpisali liste naszych zakupéw i dopasowali jg do ilosci
gosci z jakg mamy zamiar spedzi¢ swigteczny czas.

Podobnie jest z prezentami. Zmiana naszego podejscia do obdarowywania bliskich nam oséb
rowniez pozwala na zmniejszenie ilosci swigtecznych $mieci. Nie muszg by¢ to fizyczne
podarunki. Warto pomysle¢ nad doswiadczeniami, ktére wzbudzg w nich pozytywne emocje
i pozwolg na wygenerowanie nowych, pozytywnych wspomnien, np. bilety do teatru,
warsztaty tematyczne lub wspdlna podrdz. Jesli jednak chcemy podarowaé komus cos
namacalnego, zadbajmy o to, aby byt to prezent mocno przemyslany i odznaczat sie wysoka
jakoscig. Pamietajmy, ze upominki kupowane na ostatnig chwile niestety rzadko sg trafione.



Réwnie istotne jest zapakowanie prezentéw. Nawet mata rzecz prezentujaca sie w piekny
sposob sprawia rados$é. Niestety producenci opakowan nie do konca zyjg w zgodzie z ekologia.
Cze$é papieru prezentowego nie spetnia warunkdw do ponownego przetworzenia. Wéwczas
musi on trafi¢ do pojemnikdw na odpady zmieszane. Problem ten dotyczy przewaznie
makulatury intensywnie polakierowanej lub tej specjalnie usztywnianej. Pakujgc prezenty
korzystaj najlepiej z toreb wielokrotnego uzytku, ktére uzyjesz w przysztym roku.

A co z choinkga? Czy plastikowa choinka jest nie-ekologiczna? Nie w tym wypadku. Plastikowe
drzewko mozemy wykorzystaé kilka lat z rzedu, co pozwoli ogranicza¢ wycinke drzew. Jesli
jednak bardzo zalezy nam na zywym drzewku zadbajmy o to, aby kupié choinke w doniczce.
W ten sposdéb mozemy jej podarowaé drugie zycie. Po $wietach mozemy zasadzié¢ jg w
ogrodku, na dziatce lub odda¢ do Laséw Miejskich lub Panstwowych, ktdre organizujg
coroczne zbidérke sSwigtecznych drzewek. | tak mieszkaicy moga przyczyni¢ sie do
powiekszenia stoftecznego drzewostanu. Gdy jednak kupimy cietg choinke dopilnujmy by
wyrzuci¢ jg w okreslonym dniu odbioru choinek lub dostarczy¢ jg do PSZOK. Selektywnie
zebrane choinki zostang przerobione na biomase i zastgpig wegiel w elektrocieptowniach,
powracajac do naszych domow w postaci ciepfa.

Nie zapominajmy o tym, ze zaréwno zywnos¢, nietrafione prezenty, a nawet ich opakowania
mozemy wykorzystaé ponownie! Jest to kolejna zasada postepowania z odpadami. Dopiero
po niej myslimy o odzysku, czyli recyklingu. W tym przypadku wazne jest przestrzeganie zasad
dotyczacych sortowania i dzieli¢ prawidtowo odpady na 5 frakgji:

e papier (niebieski worek lub pojemnik z niebieskg naklejka)

e metaleitworzywa sztuczne (z6tty worek lub pojemnik z z6ttg naklejka)
e szkto (zielony worek lub pojemnik z zielong naklejk3)

e odpady zmieszane (pojemnik z czarng naklejka)

e BIO (brgzowy worek lub pojemnik z brgzowa naklejk3)

Pozostate, niestandardowe rodzaje odpaddéw komunalnych jak np. baterie, gabaryty
oddajemy do Punktéw Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK i MPSZOK).

W tym roku warto blizej przyjrzeé sie swoim Swigtecznym nawykom. Bardzo istotne jest
edukowanie i przedstawienie spoteczenstwu jak waziny jest temat eko-edukacji w okresie
Swigtecznym, poniewaz kazda, nawet najmniejsza decyzja wywiera bezposredni wptyw na
$rodowisko. Obserwuj strone akcji i spraw, aby Twoje Swieta réwniez byty eko! #ekoswieta
#swiatecznasmieciareczka
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